
ਖਸਰਾਾ ਖਤਰਨਾਾਕ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਖਾਾਸ ਕਰਕੇ 
ਨਵਜੰੰਮੇ ੇਅਤੇ ੇਛੋੋਟੇ ੇਬੱਚੱਿ�ਆਂ ਂਲਈ। ਗੰਭੰੀੀਰ ਖਸਰੇੇ 
ਕਾਾਰਨ ਹਸਪਤਾਾਲ ਦਾਾਖਲ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਪੈ ੈਸਕਦਾਾ 
ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਇੱਥੱੋਂ ਂਤੱਕੱ ਕਿ� ਮੌਤੌ ਵੀੀ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਸੰਸੰਾਾਰ ਦੇ ੇਬਹੁਤੁ ਸਾਾਰੇ ੇਦੇਸੇ਼ਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਖਸਰਾਾ ਅਜੇ ੇਵੀੀ ਇੱਕੱ ਆਮ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੈ।ੈ ਜਿ�ਸ ਕਿ�ਸੇ ਦਾਾ 
ਵੀੀ ਖਸਰੇ ੇਦਾਾ ਪੂਰੂਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਣ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਇਆ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਉਹ ਅੰਤੰਰਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਸਫ਼ਰ ਕਰਦਾਾ 
ਹੈ ੈਜਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇ ੇਅਜਿ�ਹੀੀ ਜਗ੍ਹਾਾ� ‘ਤੇ ੇਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਜਿੱ�ਥੱੇ ੇਖਸਰਾਾ ਫੈੈਲਿ�ਆ ਹੋਇੋਆ ਹੈ,ੈ ਉਹ ਖਤਰੇੇ 
ਵਿੱ�ਚ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਖਸਰੇੇਦੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ 
ਕਰਨਾਾ 

ਸਫ਼ਰ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ੱਚ

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਓ

ਵਿ�ਦੇਸੇ਼ ਯਾਾਤਰਾਾ ‘ਤੇੇ ਜਾਾਣ ਤੋਂ ਂ
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਕੀੀ ਕਰੀੀਏ 
1.   �ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ, ਨਰਸ ਜਾਂਂ� ਕਲਿ�ਨਿ�ਕ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਇਹ ਪੱੱਕਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕੇੇ 

ਕਿ� ਹਰ ਕੋੋਈ ਖਸਰੇੇ ਤੋਂਂ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈੈ।

2.   ਜਾਾਣ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ 2 ਹਫ਼ਤੇੇ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾ ਲਓ।

•	 6 ਤੋਂਂ 11 ਮਹੀੀਨੇੇ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਨੰੂੰ�  MMR ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਖੁੁਰਾਾਕ ਲੱੱਗਣੀੀ 
ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।

•	 12 ਮਹੀੀਨੇੇ ਅਤੇੇ ਇਸ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� (ਬਾਾਲਗਾਂਂ� ਸਮੇੇਤ) ਨੰੂੰ�  ਸਫ਼ਰ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� 
ਕੁੱੱ�ਲ 2 ਖੁੁਰਾਾਕਾਂਂ� ਲਗਵਾਾਉਣੀੀਆਂ ਂਚਾਾਹੀੀਦੀੀਆਂ ਂਹਨ।

–	 ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਟੀੀਕਾਾਕਰਣ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਪਹਿ�ਲੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਫ਼ੌੌਰਨ 
ਲਗਵਾਾ ਲਓ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਦੂੂਜੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ 28 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਬਾਾਅਦ ਲਗਵਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

–	 ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� 1 ਖੁੁਰਾਾਕ ਲਗਵਾਾ ਚੁੁਕੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਸਫ਼ਰ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� 
ਦੂੂਜੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਲਗਵਾਾ ਲਓ।

3.   �ਭਾਾਵਂੇਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਫ਼ਰ ਵਿੱ�ੱਚ 2 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂ ਂਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਰਹਿ� ਗਿ�ਆ ਹੋੋਵੇੇ, 
ਫਿ�ਰ ਵੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ MMR ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ 1 ਖੁੁਰਾਾਕ ਲਗਵਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਜੇ ੇਤੁਸੁੀਂਂ ਯੂ.ੂਐਸ. ਦੇ ੇਕਿ�ਸੇ ੇਅਜਿ�ਹੇ ੇਇਲਾਾਕੇੇ ਵਿੱ�ਚੱ  
ਸਫ਼ਰ ਕਰਨ ਦੀੀ ਸੋੋਚ ਰਹੇ ੇਹੋ ੋਜਿੱ�ਥੱੇ ੇਖਸਰਾਾ 
ਫੈੈਲਿ�ਆ ਹੋਇੋਆ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇ ੇਡਾਾਕਟਰ, 
ਨਰਸ ਜਾਂਂ� ਕਲਿ�ਨਿ�ਕ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋ ੋਤਾਂਂ� ਜੋੋ 
ਇਹ ਪੱਕੱਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕੇੇ ਕਿ� ਹਰ ਕੋੋਈ  
ਖਸਰੇ ੇਤੋਂ ਂਸੁਰੁੱਖੱਿ�ਅਤ ਹੈ।ੈ

ਵਿ�ਦੇਸੇ਼ ਯਾਾਤਰਾਾ ਜਾਂਂ� ਖਸਰਾਾ ਫੈੈਲੇੇ ਹੋਏੋ ਇਲਾਾਕੇੇ 
ਵਿੱ�ਚ ਸਫ਼ਰ ਕਰਨ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ ਕੀੀ ਕਰੀੀਏ
1.   �ਵਾਾਪਸ ਆਉਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ 3 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂ ਂਤੱੱਕ ਖਸਰੇੇ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱੱਖੋੋ। 

ਖਸਰਾਾ ਬਹੁੁਤ ਛੂੂਤ ਵਾਾਲੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਬਹੁੁਤ ਜਲਦੀੀ ਦੂੂਜਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਫੈੈਲ 

ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

2.   ਫ਼ੌੌਰਨ ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ� ਕਲਿ�ਨਿ�ਕ ਨੂੰੰ�  ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ, ਜੇੇ:

•	 ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਖਸਰੇੇ ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਏ ਹੋੋ।

•	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਦਾਾਣਿ�ਆਂ ਂਅਤੇੇ ਬੁੁਖਾਾਰ ਨਾਾਲ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹੋੋ। ਆਪਣੇੇ 
ਡਾਾਕਟਰ ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਸਫ਼ਰ ਕੀੀਤਾਾ ਸੀੀ, ਅਤੇੇ ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਬੱੱਚੇੇ 

ਨੰੂੰ�  MMR ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲੱੱਗਿ�ਆ ਸੀੀ।

3.   �ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਦਾਾਣੇੇ ਨਿ�ਕਲੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਬੁੁਖਾਾਰ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਉਦੋੋ 
ਤੱੱਕ ਘਰੇੇ ਰਹੋੋ ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਤੁੁਸੀਂਂ ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ� ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਨਹੀਂਂ  
ਕਰ ਲਂੈਂਦੇੇ।  

ਤੁਸੁੀਂਂ ਖਸਰੇ,ੇ ਕੰੰਨਪੇੜੇੇ ੇ
ਅਤੇ ੇਰੁਬੁੈਲੈਾਾ (MMR) 
ਦੇ ੇਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੇ ੇਨਾਾਲ, 
ਖਸਰੇ ੇਤੋਂ ਂਆਪਣੀੀ ਅਤੇੇ 
ਆਪਣੇ ੇਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ 
ਸੁਰੁੱਖੱਿ�ਆ ਨੂੰੰ�  ਯਕੀੀਨੀੀ 
ਬਣਾਾ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ


